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今回作成するのは「ハンガリー王妃の水」と言われるハンガリアンウォーター

を使ったローション＆乳液。14 世紀のハンガリーの王妃エリザベートが愛用し

たと言われ、70 歳を超えた彼女の肌を見る見る若返らせ､ポーランド国王から

求愛されたと言われる伝説の水。今回はその秘伝のレシピに、ご自分にあった

アロマオイルを加えたローションと乳液をつくります。 

本当に若返るの？・・・20 歳に間違えられちゃうかしら？ 

是非是非ご自分で試してみてください。 

 

                

今回の 3 点セット内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：1 月 17 日(日)10：00～12：00 完全予約制・定員 10 名 場所：モデルハウス 

 

  

  
  

参加費用 500 円/一人 

  
  

アロマ教室講師：岡部香織 

※つくった化粧品は自分のためのオリジナルブレンドです。肌の弱い方やお子

様が間違って使用したり飲んだりしないように十分お気をつけ下さい。 

 

1. 伝説の水「ハンガリアンウォーター」 

しわ予防、美肌、ひきしめに有効と言われています。

全身につかってＯＫ 

2. 若返りローション 

自分に合った精油をプラスしたものをつくります。 

美肌効果有 

3. シワも消える？乳液 

肌の乾燥防止や紫外線防止、保湿保持に効果 

←若返りの水（ハンガリアンウォーター） 

今回は日常でもつくりやすいようにレモンの皮

やオレンジ・みかんの皮などを利用してつくりま

すのでご自宅でも簡単につくれます。 


